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项目简介：
多胎妊娠已是辅助生殖技术中常见和较严重的并发症之一。规避多胎妊娠风险又能保证临床妊娠率目前最公认有效的方法就是实行单囊胚移植[6-9]。因此，优化囊胚体外培养体系、减少胚胎发育阻滞、提高囊胚质量；改善囊胚冷冻技术；探索胚胎发育潜能无创预测体系、选择更有发育潜能的单囊胚进行移植，成为提高临床妊娠率、降低多胎妊娠率、改善妊娠结局的关键。

本团队主要从以下三方面进行努力：

1.
植入前胚胎发育机制的系统化研究

哺乳动物的生殖是一个涉及到许多重要事件的复杂的生理过程，如产生成熟的 配子，受精以及受精后合子基因组激活（zygotic genome activation, ZGA）和胚胎发育。卵子胞浆中储存了大量母源的mRNA及蛋白质，参与卵母细胞成熟、卵泡形成生长及受精、染色体重塑、合子基因组激活及胚胎致密化等。因此研究卵细胞中母源蛋白的功能，对我们研究哺乳动物早期胚胎发育过程具有十分重要的意义。本研究对关键的母源因子进行了深入的分子生物学功能研究。本研究的结果具有潜在的应用价值：探索植入前胚胎的发育机制，为减少早期胚胎发育阻滞、提高囊胚形成率提供新的思路及理论依据。

2.
优化囊胚体外培养体系、探索胚胎发育潜能无创预测体系

胚胎培养基是胚胎体外培养体系中最重要的组成部分，为胚胎发育提供了不可或缺的营养成分。植入前胚胎可以分泌一些蛋白、小RNA等物质来调节自身的生长发育，对囊胚形成及质量有明显的促进作用。寻找并鉴定更简单、有效的新型胚胎分泌因子以改进胚胎培养基，将成为提高囊胚形成率、改善囊胚质量、预测囊胚发育潜能的突破口。本团队利用多肽组学对形成囊胚的胚胎培养液和未形成囊胚的胚胎培养液中的多肽进行质谱鉴定及差异分析，并从中寻找可能的培养液添加成分及囊胚质量预测指标。利用小鼠模型，探索新的卵母细胞及囊胚培养体系，获国家授权发明专利4项；建立稳定的单囊胚质量预测体系，将单囊胚移植推广至省内外多家生殖中心，临床妊娠率从53%上升到58%并显著降低了多胎妊娠率。

3. 临床囊胚玻璃化冷冻体系的构建与优化：

囊胚冷冻复苏技术的不断完善成熟是实现单囊胚移植应用推广的坚实后盾。我中心从2009年开始引进Cryotop作为载体的玻璃化冷冻技术，逐步完善形成稳定的人囊胚玻璃化冷冻体系，囊胚复苏率从80%优化至95%；同时简化了玻璃化冷冻的操作过程，使得其更具有可操作性，从而减少冷冻过程中的失误对胚胎冷冻的影响。
本系列研究成果已向多家医疗机构推广应用，发表 SCI 论文13篇、核心期刊2篇，被“FERTILITY AND STERILITY（IF=7.329）”、“CELL STEM CELL（IF=24.633）”等 知名杂志累计引用89次，其中单篇论文被引用数高达31次；获得7项省、市级科研奖项，同时获得国家自然科学基金在内 5项基金资助。总之，该项研究通过基础与临床的结合，为临床上减少早期胚胎发育阻滞，提高囊胚形成率，全面推广单囊胚移植提供依据，有效地保证IVF-ET临床妊娠率的同时降低多胎妊娠率。 
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